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ANA SAN JUAN. Presidenta del Colegio de Fisioterapeutas de La Rioja

«La cruzfucsia identificara atodos los centros
de fisioterapia en Espanaa partir de ahora»

REDACCION

Logroio. Ana San Juan preside el
Colegio de Fisioterapeutas de La
Rioja, que junto a los de toda Espa-
fAa, han iniciado una campana para
visibilizar ain mas al profesional de
la fisioterapia.

- El Colegio acaba de iniciar una
campana para que todos los cen-
tros de fisioterapia luzcan una cruz
de color fucsia, ;qué se pretende
conseguir con ello?

— Elproyecto iKono (asi se denomi-
naa la colocacion de la cruz fucsia)
es unainiciativa del Consejo Gene-
ral de Fisioterapia (CGCFE) forma-
do por los 17 Colegios de Fisiote-
rapeutas autonémicos que se va a
llevar a cabo a nivel nacional, y ser-
vird para identificar los centros de
fisioterapia de toda Espafa.
Es el proyecto mas importante lle-
vado a cabo por la profesién por eso
cuenta con el respaldo profesio-
nal de los 17 Colegios de Fisiotera-
peutas de Espana, el apoyo cienti-
fico con la Asociacion Espafiola de
Fisioterapeutas (AEF) y el acadé-
mico con la Conferencia Nacional
de Decanos de Facultades de Fisio-
terapia (CNDFF).

Necesitabamos una imagen cor-
porativa, una forma de identificar-
nos como profesionales de la Fisio-
terapia y de ser localizados mas fa-
cilmente en las calles de nuestras
localidades. Y qué mejor que una
cruz como sanitarios que somos y
con un color propio. Visibilizara la
profesionalidad y la calidad de una
profesion sanitaria al servicio de
la poblacién. En las proximas se-
manas comenzaremos a ver las cru-
ces fucsia en los centros o consul-
tas de fisioterapia.

Podemos decir que la cruz fuc-
sia identificara los centros de fisio-
terapia de toda Espana a partir de
ahora.

- ¢Todos pueden poner esa cruz
fucsia o se deben cumplir algunos
requisitos?

— Es simbolo garantia de calidad,
amparado por una normativa muy
exigente. Para obtener la cruz fuc-

sia tiene que ser un centro sanita-
rio autorizado en el que sus traba-
jadores sean fisioterapeutas cole-
giados.

Asi se distinguiran de otros que
ofrecen servicios propios de la fi-
sioterapia sin contar con la forma-
cion ni los permisos ni los requisi-
tos legales suficientes. Va a ser un
antes y un después en la fisiotera-
pia. Una sefa de identidad que nos
identificard de manera unitaria de
toda Espana.

Es una medida para evitar el in-
trusismo profesional. La incorpora-
cion de las cruces fucsia en las ca-
lles de las ciudades de todo el te-
rritorio nacional que garanticen la
calidad de los servicios fisioterapi-
cos y den confianza a nuestros pa-
cientes es un hito histérico, en una
profesion que cuenta con miles de
centros de fisioterapia y demasia-
do intrusismo . Va a reforzary visi-
bilizar la marca fisioterapia en la so-
ciedad y los pacientes reconoceran
los centros de fisioterapia donde
existen profesionales debidamen-
te acreditados.

Lainstalacion ird precedida de la
acreditacion por una empresa cer-
tificadora y se realizaran controles
periddicos del distintivo profesio-
nal, para garantizar que se manten-
gan las condiciones de calidad y las
prestaciones de los centros de fi-
sioterapia. Manteniéndose la auto-
rizacion o revocacion del uso del
distintivo.

- Cada vez es mas frecuente ver
en las ciudades centros de fisiote-
rapia, ¢es porque ahora nos cuida-
mos mas que antes?

- La fisioterapia cada dia estda mas
presente en la sociedad y es mas
demandada porque son conocidos
los beneficios de acudir al fisiote-
rapeuta. Durante la pandemia nues-
tro trabajo esta siendo fundamen-
tal para recuperar a los pacientes
COVIDYy la fisioterapia se ha vuel-
to imprescindible en numerosos pa-
cientes.

Los tratamientos fisioterapicos
que ofrecemos en la actualidad son
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cada vez mas especializados. De-
bido a que la presencia de fisiote-
rapeutas en el Sistema Publico es
escasay elacceso a fisioterapia no
es rapido, los pacientes optan por
acudir a los centros privados para
ser atendidos.

Los colegios de fisioterapeutas
autonomicos a través del Consejo
de Fisioterapia junto con las socie-
dades cientificas de la profesion,
estamos trabajando para que haya
un reconocimiento oficial de las es-
pecialidades de fisioterapia, que ya
en la practica clinica son una rea-
lidad. Algunas de nuestras especia-

lidades: Fisioterapia del Deporte,
Fisioterapia Pediatrica, Fisioterapia
Oncoldgica, Fisioterapia Geriatrica,
Respiratoria, Fisioterapia en Pelvi-
perineologia, Fisioterapia en Neu-
rologia, Fisioterapia en Atencion Pri-
maria 'y Salud Comunitaria...

- ¢Coémo es la fisioterapiaen laac-
tualidad?

— Lainvestigacion en fisioterapiay
el uso de las nuevas tecnologias
esta haciendo que la profesion avan-
ce a pasos agigantados. La fisiote-
rapia como ciencia de la salud esta
en continua evolucion. Nuestros
tratamientos estan avalados con

evidencia cientifica. Actualmente
tratamos de involucrar a los pacien-
tes en su proceso de curacion con
estrategias mas activas y les hace-
mos ver la importancia de la pre-
vencion y del tratamiento precoz
de las patologias para que no se
cronifiquen.

Combinamos los tratamientos en
camilla (terapia manual, fisiotera-
pia invasiva, electroterapia...) con
el ejercicio terapéutico y la educa-
cién en dolor (resulta muy impor-
tante que se den a conocer como
funcionan los mecanismos del do-
lor).
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